6 tipp a pozitiv iskolakezdéshez

Ujra becsengetnek. Az iskolakezdés ellentmondésos érzelmeket valthat ki a gyermekekben és
sziilokben. Sokan varjak, masok szorongast, félelmet ¢lnek at.
Barmely ¢letkorban is van gyermeke, segitse Ot a kovetkezo tippekkel:

Beszélgessenek

Hogyan all gyermeke az iskolakezdéshez? Fél valamit61? Mi
miatt izgatott? Mitdl ideges?

A lehetséges megoldasok feltérképezése eldtt fontos v A
tisztaban lenniink gyermekiink valds érzéseivel. Gyakran mar ‘ \ 3

az is elegendd, ha teret és 1d6t kap gyermekiink az érzelmei
kifejezésére. Ez nagymértékben csokkentheti szorongdsat és
félelmét.

Otleteljenek egyiitt, dolgozzanak ki kozdsen megoldasi
stratégiakat a negativ érzések elengedésére.

Tervezziunk elore a
nyugodtabb reggelek
érdekében

El6z6 este pakoljunk bele a hatizsakba, készitsiik el az
uzsonnat, készitsiik ki a ruhankat. Az id6sebb
gyermekek mindezt megtehetik mar esti rutinjuk
részeként. Gondoskodjunk a korai lefekvésrdl, hogy
mindenkinek kipihentebben és nyugodtabban
kezdédhessen a napja.

Beszélgessenek az elvarasokrol

Segitsiik gyermekiinket azzal, hogy beszélgetiink veliik arr6l, milyen szabéalyokat kell
betartania majd az iskoldban, milyen elvarasaink vannak felé. A szabalyok és hatarok
lefektetése, tisztazasa, az informacidk atadasa szintén oldja gyermekiink félelmét,

szorongasat.



Talaljunk baratot

Segitsiik gyermekiink beilleszkedését. Az iskola
utani kozos 1dotoltes, jatszoterezés remek
alkalom a kortarskapcsolatok pozitiv iranyba
torténd elmozdulésara. Mindez pedig pozitivan
befolyésolhatja gyermekiink érzéseinek
alakulasat az iskolaban toltott idészakban is.
Megnyugvast jelent, ha van egy ismerds, barat
akihez kapcsoldodhat.

Zarjuk a napot kozos
idotoltéssel

Az iskola végét zarjuk le egy kozos fagyizassal,
Jatszoterezéssel, sétaval vagy kozos sporttal. Remek
lehetdség ez arra, hogy fetoltddjiink, és kozben
megvitassuk a napi torténéseket. Hagyjuk mesélni, mi
minden tortént vele az iskolaban. A mindennapos
kommunikacio, élménymegosztas pozitiv hatassal van
gyermekiink szorongasoldasara, €s kapcsolatunk alakulésara.
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Figyeljunk magunkra
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Ahogy a gyermekek, Ggy a sziilok érzései is sz€les
skalan mozognak a tanévkezdéssel kapcsolatban.
Vannak akik veszteségként ¢lik meg, mig masok
megkonnyebbiilnek. Hagyjunk magunknak 1ddt, osszuk
meg érzéseinket parunkkal, sziil6tarsainkkal.
Gyermekiink felé kommunikaljunk hitelesen és
Oszintén. Ami a legfontosabb, biztositsuk dket feltétel

nélkiili és mindenkori szeretetinkrdl iskolai
teljesitményiiktdl fiiggetleniil!

Sikeres, nyugodt és pozitiv iskolakezdést kivanok mindenkinek!

Tallar-Derda Krisztina
iskolapszichologus



