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Mackonap

Tobb népi  hiedelmet ismeriink februar masodikaral,
»Gyertyaszentel6 Boldogasszony” napjarol. A kéztudatban legelterjedtebb
szerint, ha ezen a napon a télidimot alvé medve kijon a barlangjabdl és az
id6 napsiitéses, meglatja az arnyékat, amitdl
megijed, és visszamegy aludni, hiszen sokaig
fog még tartani a hideg. Azonban, ha felhdk
takarjak az eget és nem latja meg az arnyékat,
akkor koran jon a tavasz. Iskoldnk alsds tanuléi
korében kozkedvelt nap, a Mackdnap. A diakok
izgatottan vartak, hogy mit josol a maci, meddig kell még varni a melegebb
idGjardsra. Ezen a napon a gyerekek elhozhattdk otthonrdl kedvenc
plissmackdikat, melyek a jelenlétiikkel is szinesebbé tették a tanitdsi érakat.

) x
als -

A délutan folyaman az alsds didkok az auldban
nézhettek meg egy macis filmet, ezzel is a mackdk
joslatat varva. A Mackdnap is azon napok egyike, amely
keretein  bellil iskolank megismerteti a népi
megfigyeléseket a gyerekekkel.

Mészaros Anna 8.c



Maszkabal a Széchenyiben

A farsang vizkeresztt6l nagybojtig tarté iddszak, amire
hagyomanyosan a vidam mulatsagok, balok, népiinnepélyek
jellemzéek. ,Farsang farkanak” nevezziik a csucspontjat, amely
farsangvasarnaptol hushagyokeddig tart. Ez az utolsé harom nap,
amikor az emberek nagy mulatsagok kozepette elbucsuztatjak a telet.

Iskoldankban februar 6-an kerult megrendezésre a farsangi mulatsag az

alsés didkok szdmdra. A gyerekek rendkivili lelkesedéssel oltottek

kilonféle jelmezeket. Lathattunk hercegnéket, focistdkat, de még vardzslék és boszorkanyok is
megfordultak az intézményben. Az osztalyok felvonultak az auldban,
hogy lenyligoz6 oltozékeiket megcsillogtassak. A didkok az
osztalytermeikben  megteritett  asztalokrél falatoztak. Ezutan
kovetkezett igazan a télbucsuztatéd mulatsag! Kezdetét vette az 6nfeledt
szorakozas. Az alsdsok szamara ezen a jeles napon megnyilt a Széchenyi

diszkdja, melyben egytél-egyig faradhatatlan lelkesedéssel tancoltak a

gyerekek. A buli fergeteges hangulatat az igazdn jé zenék alapoztak
meg, melyért iskoldank két hatodikos tanuldja, Lukacs Levente és Suhajda Levente felelt. A maszkabal idén
is rendkivili jokedvet hozott a gyerekek mindennapjaiba, rengeteg mosolyt és dnfeledten tancolé tanulét

l[athattunk a délutan folyaman .

Meészaros Anna 8.c




Valentin nap a Széchenyiben

Szines léggombaok, finom bonbonok, mindenhol piros szivek, cuki pliissfigurak. Ez bizony nem mas mint

a Valentin nap.

Februdar 14-én piros ruhas lanyok és fiuk 6z6nlotték el az iskolat. A diakok mar napokkal elétte szorgosan
irtak titkos leveleiket a kiszemelt valasztottjuknak, vagy akar a barataiknak és baratnéiknek. Az alsés tanité

nénik és a felsGs tanarok sem maradhattak ki ebbél a hagyomanybdl, hiszen 6k is olvashattak a kedves,

elismer6 szavakat, gondolatokat tartalmazé leveleket, melyeket sajat didkjaik cimeztek nekik. Az auldban

Valentin nap reggelén elhelyeztiink egy fehér dobozt

piros masnival atkotve, melybe mindenki beledobhatta

az lizenetét. Rengeteg levél gylilt 6ssze, a didkdonkormanyzat
tagjai alig gy6zték kézbesiteni 6ket. Az aulaban kidllitottak egy
témahoz ill6 szelfifalat is, ahol mindenki kedvére pézolhatott

legkedvesebb baratjdval, baratnGjével a kameranak.

Remélem mindenkinek viddman és szeretetben telt ez a nap!

Az angolszdsz eredetl Valentin napot, vagy mas néven Balint-napot vilagszerte mar a 20. szazad elejétdl|
Unnepeljik, de a szerelmes Uzenetek, ajandékok kiildése Magyarorszagon csak az 1990-es években valt

népszerdvé.

Am aki még nem talalt part, az se csiiggedjen el, ugyanis februar 13-an még nem hivatalosan de egyre
tobben tartjak a Galentine-napot. Ekkor a lanyok baratnéiket lepik meg ajandékokkal, szerveznek k&zos

programokat.

Véleményem szerint nagyon szép hagyomany

és nagyon jo kezdeményezés, hogy

iskoldankban is évrél-évre megtartjuk a Valentin napot.
S ne felejtsiik el mindazokat megbecsiilni és szeretni

akik fontosak nekiink! Tiliczky Agota 8.c
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Filmajanla: Csillagainkban a hiba

A torténet f6szereplGje Hazel Grace Lancaster, aki végstadiumu " " '

pajzsmirigyrakkal kiizd6 tinédzser. Orvosa és sziilei a lelki allapota

miatt aggddik, ezért azt javasoljak neki, hogy jarjon el egy 6nsegit6
csoportba. Itt majd taldlkozni fog olyan vele egykoruakkal, akik
szintén valamilyen betegségben szenvednek, igy 6k jobban
megértik majd 6t. Hazel hallani sem akar réla, de végil mégis
elmegy. J4l is tette, ugyanis megismeri Augustus Waterst, aki bar _
mar kigydgyult oszteoszarkdmajabdl, fél 1abat elveszitette. A fi megragadja az alkalmat és el is hivja a

lanyt moziba. Hazel az anyukdja buzditasara elfogadja a meghivast.

A fGszerepl6 kolcsonadja a kedvenc konyvét Augustusnak akinek az elolvasdsa utdn szintén a kedvenc
konyve lesz. Emiatt el is utaznak Amszterdamba, hogy taldlkozzanak a konyv iréjaval, Peter Van Houtennel,
azért, hogy megtudjak a konyv esetleges folytatasat. Azonban az iréval valé taldlkozds nem éppen ugy

sikerlil, mint ahogy tervezték.

Az utazds soran Augustus tudatja Hazellel azt is, hogy hidba volt sok id6n at ,egészséges”, sajnos
visszaesett, Ujbol rakos lett. A fil tudja mi lesz a sorsa, azonban a lany reménykedik abban, hogy ez nem

fog megtorténni, és minden tokéletes lesz.

Az életben sokszor taldlkozunk olyan helyzetekkel, amikor minden eréfeszitésiink ellenére sem ugy

alakulnak a dolgok, ahogyan szeretnénk. A végyak és dlmok megvaldsitdsa gyakran sok kizdelmet és

kudarcot jelenthet, és semmi sem garantdlja a sikert. W& : 4 Y
Az élet tele van bizonytalansaggal és kihivasokkal,
amelyekkel szembe kell nézniink, és bar kivanhatjuk a
legjobbat magunknak, a végkimenetel mindig
bizonytalan marad. Fontos elfogadnunk, hogy a sikeres

élet nem mindig egyenl6 a vagyaink teljesiilésével, és

S

hogy az élet soran gyakran tanulunk a kudarcokbol és
nehézségekbdl. Az elfogadds és rugalmassag kulcsfontossaguak ahhoz, hogy képesek legylink kezelni az

élet valtozékonysagat és kihivasait.

Kondas Boglarka 8.c



Miért joé olvasni

Az olvasasra elég sokan ugy gondolnak, mint egy kételez6 és unalmas feladatra, amely csak az idédet
pazarolja, de ez nem igy van. Az olvasas nem id6pazarlas, ha valami hasznosat vagy olyat olvasol, ami

érdekel. Plusz nagyon sok pozitiv hatasa van az elmédre és a testedre is. Ezeket gy(ijtottem 6ssze:

Az els6 el6nye nem mds, mint az, hogy noéveli a székincsed. Ez hasznos lehet ugyanis kdozépiskoldban, sé6t
még most is szamtalan fogalmazast kell irnod és a szoismétlések pontlevonassal jarhatnak. Ez még jé azért

is, mert ha valasztékosan beszélsz sokkal miveltebbnek tlinsz.

A masodik pozitivum az az, hogy gyarapitja a tudasod. Ez szerintem magatdl értet6dd, hogy miért hasznos.
Jobb jegyeid lesznek, a jov6ben egy allasinterjun lenyligbzheted a céget a tuddsoddal, hogy megkapd az
allast stb.

A harmadik jé dolog, hogy Osszehoz Uj emberekkel. Ez j6, hiszen, ha valakivel el tudsz beszélgetni
konyvekrél akkor mar tudod, hogy hasonlé az érdeklédési korotok. Plusz, ha szerelmes vagy valakibe, aki
ugyanolyan konyveket olvas, mint te akkor maris itt egy téma, amir6l beszélgethettek és adhattok

egymasnak konyvajanlokat. ;)

A negyedik dolog az az, hogy a konyvek az onfejlesztés egyik legjobb eszkézei. Az dnfejlesztés a mai
vildgban nagyon fontos, ugyanis egyre tobb ember csuUszik bele az anyagias vildg csapddjaba. Az
onfejlesztés segithet elényt szerezni az iskolaban, a jov6ben a munkahelyeden, edzésen és az élet szamos

terliletén.

Az 6todik el6nyként hoztam stresszcsokkent6é hatasat. A mai
gyors, feladattal teli és stresszes vilagban nagyon jo lehet egy
kis stressz mentes id6. A stressznek sok negativ hatdsa van
példaul a szorongds vagy depresszid, memdria romlas és a
dekoncentraltsag amikor nem tudsz dsszpontositani. Egy kis
olvasds mindennap segit csokkenteni ezt a stresszt és igy a

mellékhatasok is megsziinnek.

A hatodik pozitivum nem mas, mint, hogy fejleszti a
kreativitasod. A kreativitds ebben a vilagban szé szerint egy
vagyont érhet. A konyvek fejlesztik a kreativitast és a fantaziat
azzal, hogy beleképzeled magad a torténetbe, vagy elképzeled

mi torténhetett volna, ha valami mashogy torténik.

A hetedik j6 dolog az az, hogy noveli az érzelmi intelligenciat.
A konyvek fejlesztik az érzelmi intelligenciat azzal, hogy atérzed a szereplGk érzéseit és elképzeled mit
tennél a helylikben. Ez j6, mert a magas érzelmi intelligenciaji emberekkel jobban szeretnek masok
baratkozni, mert nagyon empatikusak (az empatia nem csak a banat atérzését jelenti, hanem az 6sszes

érzéssel vald azonosulast).



A nyolcadik el6ny az az, hogy nem ér folyamatos stimulacid. Ez nagyon, nagyon jé ugyanis egész nap az
iskoldban és a kozosségi médiaban folytonos stimulacié ér. Az olvasas ad egy kis id6t az agyadnak

megpihenni a véget nem éré dopaminbombdzasokbdl.

Véglil, de nem utolsé sorban javitja a sz6vegértést. Ez hasznos, amikor szovegértés dolgozatot irtok vagy

amikor valaki irasban kiild utasitasokat. llletve segit megérteni masokat, ha irtok egymasnak.

Azt is fontos megjegyezni, hogy akkor olvass, hogy az ne menjen az alvasod karara, illetve online évatosan

olvass, nehogy beszippantson a kozosségi média.

»Az olvasds irdnti szerelem sosem marad viszonzatlan”

-Polina Daskova

Bakos Mark 8.c




Csapatversenyek az alsé tagozaton

Marcius 6-an megrendezésre keriilt a MatekGuru és a NyelvészGuru csapatverseny iskolai
forduldja. Intézményiinkbdl a masodik, harmadik, illetve negyedik évfolyamrdl is indultak csapatok. A
felkészitésrdl és a versenyrdl Racz Zita iskolank pedagégusa igy nyilatkozott:

»A Mig Megnovok Alapitvany versenyein tobb éve szivesen vesziink részt tanitvanyaimmal. Idén mar
Osszesen 12 csapatot inditott iskoldnk az Alapitvany daltal szervezett versenyeken. A felkésziilés nem csak a
tehetséggondozd foglalkozasok keretein belil zajlik, hanem altaldban szabadidében is szakitunk id6t
nehezebb feladatok megoldasara, megbeszélésére. A gyerekek izgalmasnak, érdekesnek taldljdk a
feladatokat, 6rommel készllnek a versenyekre. Felkészit6ként mondhatom, hogy a versenyfeladatok
gyermekkodzpontuak, életkoruknak megfelel6ek, melyekkel szivesen dolgoznak a gyerekek. A varmegyei
forduldt izgatottan vartdk a diakok, melyrél 6 csapatunk jutott tovabb az orszagos dontére, melyet
Nyiregyhdzan szerveznek. Az utolsé megmeérettetésre torténé felkésziilés nagyon sokrétd, igyeksziink
mindent atismételni, amit eddig megtanultunk, és fontosnak tartjuk a kiilonb6z6 matematikai problémak
megoldasat is az életkori sajatossagoknak megfelel6en. Mivel tobb éve nagy sikerekkel vesziink részt az
Alapitvany altal szervezett dont6kon, ezért bizom benne, hogy idén is szép eredményekkel térhetlink majd
haza.”

A verseny elsé forduldja el6tt, illetve utana minden évfolyamrél megkérdeztiink két-két tanulét, hogy
hogyan vélekednek a versenyrél. A masodik évfolyamon Molnar Jazmin és Katona Péter 2.b osztdlyos
tanuldk voltak a riportalanyaink. Ok el&szor vettek részt ezeken a versenyeken, elmondasuk szerint sokat
késziltek, el6z6 évi forduldk feladatait vették alapul, sok Uj ismeretlen feladattal megismerkedtek. A
harmadikosok kozil Janosi Boglarka és Bajusz Botond 3.a osztalyos tanuldkat kérdeztiik meg, akikt6l
megtudtuk, hogy a feladatok nagy része nem volt nehéz, csak becsapds, de egy kis tanari rdvezetéssel és
a gyakorlas alkalmaival is kdnnyen sikertlt megoldani. A 4.a-s Fabian Ida és Juhasz Bence Zsolt mar masodik
éve versenyeznek, igy tapasztalatban gazdagok, nem is izgultak mar annyira, de azért a természetes
versenydrukk benniik is ott volt. A tanuldk a fordulé utan egyetértettek abban, hogy jé volt a csapatmunka,
hiszen sokszor ki tudtak egymast segiteni, vagy éppen jol jott a kiilonb6z6 gondolkodasmaod.

A MatekGuru orszagos dontdjébe 3 csapat jutott be iskolankbdl. A 3.a osztdly csapata a Matek Manok,
a csapat tagjai: Janosi Boglarka, Kapcar Kornél, Medvés Vince, Varjas Lili. Felkészit6 tanar: Racz Zita. A
4.a osztaly Villdmszamoldk csapata, a csapat tagjai: Kiss Maté, Simon Viola, Gyorgy Levente, Poélik
Bendeguz. Valamint szintén a 4.a osztalybol a Bolcs baglyok csapata, a csapat tagjai: Fabian Ida, Juhasz
Bence, Herceg Balazs, Polonka Zsombor. Felkészit6 pedagdgus: Lovasz-Toth Beata. Az 6 versenyiikre
majus végén keriil sor Nyiregyhazan. A NyelvészGuru anyanyelvi verseny orszagos dontéjébe jutott
iskolank 2.b osztalyanak csapata. Az aprilis 26-an megrendezésre keriil6 dontében a Kis nyelvészek a
9.helyen végeztek. A csapat tagjai: Molnar Jazmin, Panké Anna, Stefan Tekla, Tallar Kinga. Felkészit6
tanar: Bodolainé Nagy Beata. Tovabba a Karpat-medencei dontébe jutott a 3.a osztaly csapata is. A
kétnapos dont6 soran harom forduloban mérték ossze tudasukat a tobbi csapattal. A Nyelvész Manodk
végiil a 9.helyen végeztek. A csapat tagjai: Bajusz Botond, Kocsis Abigél, Péka David, Székvolgyi Aron.
Felkészito pedagogus: Pénzes Evelin. S ha mar orszagos dont6 akkor a 4.b osztaly csapata is
megmérettetett. A sokszinli feladatokkal megbirkozva a 9.helyen végeztek. A csapat tagjai: Bodolai
David, Csaky Levente, Hadobas Gellért, Sandor Florian. Felkészit6é tanar: Bona Aniko.

Gratulalunk a versenyzéknek és a felkészit6 tanaroknak! Tovabbi sok sikert kivanunk nekik!

Mészaros Anna 8.c



PETCHEM Quiz kémia vetélkedo

A MOL altal megrendezett ,Ki tud tobbet a petrolkémiarol?” vetélkeddn iskolankbdl hat csapat
indult, melybdl egy egészen az utolsé forduldig eljutott. A dontds
#csakaMOL csapat tagjai: Mészaros Anna, Ronté David és Vamosi Zalan
8.c osztdlyos tanuldk. A korabbiaktdl eltéréen, ez a forduld mar a Derkovits
Mlvel6dési Kozpontban keriilt megrendezésre 2023. december 8-an. Itt a

legjobb 6 csapat mérhette 0Ossze tuddasat kilonbozé gyakorlati és

gondolkodtaté feladatok formdjaban. A forduld soran minden csoportnak
vy

be kellett mutatnia a logdjat, illetve az el6zetes feladatként elkészitett
képregényt, melynek témadja: a csapattagok elképzelése az életrél 100 év
mulva. A versenyz6knek egy kémiai kisérletet is el kellett végezniiik, majd
utdna osszefoglalniuk a kisérlet menetét és eredményét. Emellett voltak

még villamkérdések, kémiahoz kapcsolodd képrejtvények, illetve activity

feladatok is. A vetélked6 soran
pihenésképpen a gyerekek megnézhették a Brutdlis kémia sorozatot
demonstralé Nagy Gerg6é Zoltdn rendkivil latvanyos és érdekes
kisérleteit. A verseny szervezéi iskolank 8.c osztalyos tanuldjat, Tiliczky

Agotat kérték meg, hogy olvassa fel a 2. forduléra irt

természetvédelemrdl sz6l6 versét, ami mindenkinek elnyerte a tetszését.
A dont6 forduldt végigkisérd izgalom az eredményhirdetés pillanataiban sem hagyott aldbb, a #csakaMOL
csapatnak végiil az el6kel6 masodik helyezést sikeriilt elérnie. A verseny végén, a szervez6k tortaval lepték

meg az elfaradt versenyzGket. Bliszkék vagyunk az iskolankat képvisel6 csapat tagjaira!
Ko6szonjiik szépen a felkészitést Nagy Viktoria tanarndének!

Meészaros Anna 8.c
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Széchenyi Gala

A Tiszaujvarosi Széchenyi Istvan Altalanos iskola életében mar szép hagyomany a Széchenyi Gala, melyet
idén marcius 1-jén rendeztek meg a Derkovits Miivel6dési K6zpontban. A gala el6tt hétr6l- hétre
zajlottak a prébak, mindenki lelkesen késziil6dott, hogy szinvonalas produkcidkkal kapraztathassdak el a
sziil6ket, vendégeket. Kétszer — hisz a szépszamu kozénség kétszer is megtoltotte a nézéteret.

A nyolcadikosok, a végz6sok hagyomanyainkhoz hiven kering6vel késziiltek, melyet mar novemberben
elkezdtek tanulni Bognar Imre tanctanar segitségével. A misor egy radids kivansagmdsorra éplilt, az elsé
kivdansag Koncz Barbara tanarnéé volt, ezt Lendvay Viktor tandr ar és Kiss Timea iskolank
igazgatohelyettese teljesitették. A folytatasban Kiss Andrea, intézménylink igazgatdja mondott kdszonetet
mindazoknak, akik részt vettek a gdla el6készileteiben.

A hercegi par tanca utdn kovetkezett az udvartartas csoddlatos kering6je, mely konnyeket csalt a sziil6k,
vendégek szemébe. A nyolcadik osztalyosok mellett a 4.-t6l a 7. évfolyamig valamennyi osztaly fellépett.
Produkcidikban lathattunk bohdécokat, apacakat és focistdkat is, a szinpadon Kovacs Zoltan tanar ur
alakitasaban az ,igazi” James Bond is megjelent. A zdr6szdm utan a nyolcadikosok kdszonetet mondtak
Bogndr Imrének a tanc betanitasaért és a harom nyolcadik osztaly osztalyféndkeinek a sok segitségért. A
gdlamUsor zardsaként a hagyomanyokhoz hiven a végz8s diakok szileiket is felkérték kering6zni: anyukak
és apukdk bliszkén, meghatddva tancoltak gyermekeikkel.

Meézes Laura 8.c







A zene ereje

A zene életiink egy nagyon fontos része, hiszen, ha az online térben vagyunk szinte biztos, hogy
valamilyen zenével talalkozni fogunk. Azért is nagyon fontos, mert a zene egy pillanatot tokéletessé
tehet vagy teljesen elronthat. A zene lehet a kiilonbség a gyozelem és vereség kozott egy versenyben
vagy a feladas és teljesités kozott. EbbdI is lathatjuk a zenének elképzelhetetlen ereje van, amit ma
elétek is fogok tarni.

Valtoztasd az érzéseid a zenével. Ha nagyon bdnatos vagy és ugy érzed semmi sem vidithat fel akkor
hallgasd meg a kedvenc zenéd, vagy egy olyat, amelyb&l motivaciét tudsz nyerni. Prébalj gyors zenéket
hallgatni ilyenkor, mert egy lassu zenétdl ilyen érzelmi allapotban csak banatosabb leszel.

Nyerj motivaciot a zenébdl. Keress egy olyan zenét, aminek van egy része, amit, ha te meghallasz vagy
eldudolsz akkor hirtelen erére kapsz és nekimész minden akadalynak, ami veled szembe jon. Ez a zene
lehet6leg legyen egy gyorsabb zene és egy olyan, amit megeréltetés nélkiil is eltudsz dudolni, ha hallgatni
nem tudod.

A személyiséged a zene alapjan. Tobb kutatas kimutatta, hogy van kapcsolat a személyiséged és kedvelt
zenei stilusod kozott. Ime:

e Pop: Extrovertalt, 6szinte emberek, illetve szorgalmasak és magas onbizalommal rendelkeznek.
Viszont kevésbé kreativak és nyugtalanabbak.

e Rap/Hip hop: Magas d6nbizalommal rendelkeznek és jobban szeretik a tarsasagot, mint masok

e Country: Szorgalmas, hagyomanyos, zartabb, tarsas és konzervativ emberek. Hiaba szél altalaban
a countryzene szivfajdalomrdl, érzelmileg stabilak.

e Rock/Heavy metal: A sztereotipidknak kdszonhet6en agresszivnak és gyors diih(inek latszanak,
holott ez tavolabb sem lehet a valdsagtdl, hiszen kedvesek, kreativak, introvertaltak és alacsonyabb
onbizalmuk van.

e Indie: Altaldban introvertaltak és okosak, viszont kevésbé szorgalmasak és gorombdabbak. Gyakori
személyiségjegy a passzivizmus, szorongas és alacsonyabb énbizalom.

e Bulizds: Asszertiv, tarsas és nyitottabb emberek, viszont gorombabbak.

o Klasszikus: Altaldban introvertaltak, elfogadjak dnmagukat, kreativak és normalis az dnbizalom
szintjuk

e Jazz: Extrovertaltak, magas 6nbizalommal, kreativak, intelligensek és nyugodtak.

Hasznald hattér zajnak. Egyeseknek ez nagyon hasznos lehet, mert zenével jobban fékuszalnak és
dolgoznak, de ez nem mindenkire igaz. Prébald ki, nézd meg, hogy hogyan jobb neked. Csak ne ess abba a
hibaba, hogy folyamatosan zenét hallgatsz, hagyj egy kis id6t az agyadnak, hogy pihenjen.

Csokkentsd a szorongdst a zenével. Kutatasok kimutattak, hogy leghatékonyabb szorongas csokkenté zene
a Marconi Unioin-Weightless. Amikor szorongsz csak kapcsold be és hallgasd tiz-tizen6t percig. Ezt
megcsinalhatod egy masik lassu klasszikus zenével is. Csak kapcsold be, koncentralj a zenére és lazulj el.

Ennyit a zenérdl ebben a cikkben. Remélem tudtam valamilyen Uj informacidval szolgdlni. llletve még egy
podcastot is beszurnék ide Andrew Hubermantél (Angolul van).

How to Use Music to Boost Motivation, Mood & Improve Learning
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Megemlékezés az 1848-49-es forradalomrol és szabadsagharcrol

Iskolank nagyon fontosnak tartja a
torténelmi  eseményekrél  valo
megemlékezést. Ezek olyan napok,
amiket nem szabad figyelmen kiviil
hagynunk. Meg kell emlékezniink

réla! Ezért tanaraink: Hajdu Eszter

Erika, Baloghné Zsipi Hajnalka és
Koncz Barbara tanarnék egy szinvonalas miisort készitettek, amiben mindent megtudhattunk a marciusi

ifiakrol és eseményekrél.
A megemlékezést Hajdu Eszter Erika tandrné nyitotta meg ezekkel a szavakkal:

,A mai napon megemlékeziink személyekrél: Petdfirél, Irinyirdl, Jékairdl, Batthyanyrél, Vasvarirdl,
Kossuthrdl, Klapkardl, Bemrdl. Esziinkbe jutnak helyszinek: Pdrizs, Bécs, Pest, Pilvax Kavéhaz, Nemzeti

Muzeum lépcsGje, a Nemzeti Szinhaz.

Események porognek a szemiink el6tt: halljuk a Tizenkét pontot nyilvdnossdgra hozéd nyomdagép
kattogdsat, szamoljuk a zuhogd es6ben gylilekezd egyetemistakat, latjuk magunk el6tt a Nemzeti dalt

felolvasé Petéfit. Erezziik, értjiik, szeretjiik azt, amit ott, akkor elinditottak a marciusi ifjak.
Mi el6tt hajtunk fejet a mai innepen?

Az akkori magyarok batorsaga, hazafiassdga és szabadsagszeretete el6tt. Azok el6tt akik a

reménytelenségbdl is reményt kovacsoltak maguknak.”

Ezutan a Himnusz meghallgatdsa kovetkezett. Ha valaki végignézett volna a didkokon azt latta volna, hogy
tobb szaz tanuld aldzattal hallgatja a nemzet daldt. Mely utan kévetkezett az, amire a didkok mar hetek 6ta
lelkesen készlltek, amire a napjaikbdl, szabadidejikbdl sok id6ét aldoztak, amit gyakoroltak azért, hogy
méltd legyen az el6adas szinvonala az linnephez. A gyerekek egy nivds produkciot adtak el6, ami
izgalmasan és valtozatosan mutatta be marcius 15-ét. A tanuldk szinészkedtek, verset mondtak, tancoltak.
Igazan szép mdsort tanitottak be a pedagdgusok,

amit minden didk vastapssal jutalmazott.

Kondas Boglarka 8.c







A szinek pszichologiaja

Mindennek van valamilyen szine és hiszed vagy sem mindegyik kiillonb6z6 hatast kelt rajtunk. A szinek -a
zenéhez hasonldan- elég sok mindent elarulnak a személyiségiinkrél. Ebben a cikkben arrdél olvashattok,
hogy melyik szin milyen hatast kelt benniink és mit arul el a személyiséguinkrél.

Kezdjiik el6szor azzal, hogy hogyan hatnak a szinek az érzelmeinkre.

e Piros: Sotétebb arnyalatok a szeretet, szenvedély és érzékiesség érzéseit keltheti
benntlink, mig vildgosabb arnyalatok haragot, er6t és hatalmat kelthet. A testi hatasai,
pedig gyorsabb és erGsebb reakciok, magasabb vérnyomas, gyorsabb pulzus és légzés.

e Narancssarga: lzgalmat és szenvedélyt idéz el6 benniink. Megnoveli az étvagyat és
energiat is.

e Sdarga: Optimizmust, reményt és motivacidot gerjeszt bennlnk. El6hozza az
intelligenciad, bolcsességed és kreativitasod. Kis adagokban jatékos és konnyed, viszont
nagyobbakban szorongast kelthet. Javul t6le a kommunikacionk, memadriank és neuron
aktivitasunk, illetve noveli a pulzust és vérnyomast.

e Rodzsaszin: Noveli a kreativitasunkat, békénket, nyugalmunkat és reménykedésiinket.
Vildgos arnyalatok 6nbizalmat és magasabb energiat gerjesztenek, mig a konnyedebbek
csondes er6t és torédést idéznek el6. Csokkenti a pulzust és vérnyomast.

e 76ld: Javitja a kedved, ha banatosan vagy reményteleniil érzed magad, fokozza a
szeretet, boldogsag és higgadtsdg érzéseit. Viszont a sargadhoz kozeli arnyalatok
valakiknek szorongast kelt6 is lehet. Csokkenti a pulzust és noveli az energia
megtakaritast.

o Kék: Segit kioldani, békét talalni és kényelmesebben érezni magad, az dlmatlansagra is
jo.

e Lila: Nyugalmat és relaxaciét ébreszt bennilink, a vildgos arnyalatok reményt és
optimizmust gerjeszt, mig a sotétebbek a hatalom és er§ érzéseit keltik benntiink.
Kreativitast is tamogat, érzékenyebbek és egyittérz6bbek leszink. Javitja az
érzékszerveinket és az ontudatossagot.

e Barna: Biztonsag érzetet kelt, észbe juttatja az alap sziikségleteket és a fontos
kapcsolatokat. Relaxalo, noveli a szerotonin (boldogsag hormon) szinteket.

e Sziirke: Nyugtatd, érzelemmentes hatasu. A sotétebb arnyalatoktdl kicsit rosszkedvien
érezheted magad, de a vildagosabb arnyalatoktél id6tlen és reménykedébb lehetsz.

e Fehér: A kis helyek nagyobbnak tlnnek téle, élesiti a kreativitasod, illetve
felfrisstiltebbnek és rendezettebbnek érezheted magad. Tul sok fehértdl, viszont a
helység sterilnek, durvanak és maganyosnak érzédhet. Javitja a fokuszt és memdriat,
vakito érzést kelthet, ha tul vilagos van.

e Fekete: Kis dozisokban lehet elegans és hatalommal biré.



A ‘AA‘ MAAAﬂ‘AA‘

Most, pedig nézziik meg, hogy mit mond rélad a kedvenc szined.

e Piros: Aktiv, kalandozé és egy nagyon céltudatos, lendiiletes ember vagy.

e Narancssarga: Nagyon szocidlis vagy egy szines személyiséggel.

e Sarga: Energikus, boldog és optimista vagy.

e Rézsaszin: Probléma nélkil ki tudod fejezni a véleményed és a sajat fejed utdn mész.

e 2Z06ld: Ha z6ld a kedvenced akkor egy lojalis, 6sszeszedett, fliggetlen ember vagy egy erds
kapcsolattal a személyes jéléthez és kiegyensulyozott életmddhoz.

o Kék: Nyugodt, megbizhatd, lojalis vagy mi tobb egy nagyon jo barat.

e Lila: Ambicidzus vagy egy j6 onérték- és egyéniségtudattal.

e Barna: Vonz téged a természet, illetve szeretsz egyszerli mdédon élni.

o Sziirke: Szereted a semleges drnyalatokat, egy kiegyensulyozott, intelligens
személyiséged van plusz egy j6 probléma megoldd vagy.

o Fehér: Rendezett, logikus és fliggetlen vagy.

o Fekete: Erds, kifinomult, flggetlen ember vagy.

Ennyit hoztam a szinekrél, bizom benne, hogy tanultal valami Gjat. Most pedig, miutan elolvastad a cikket,
kérdezd meg a barataid kedvenc szinét is!

Bakos Mark 8.c




IGY ELUNK MI, SZECHENYISEK

Nemsokara befejezddik a tanév. A nyolcadikosoknak végérvényesen, legalabbis ebben az iskolaban.
Nekem ez volt a negyedik évem amit itt tolt6ttem. Négy év talan nem is tlinhet olyan soknak, pedig ez
id6 alatt is rengeteg minden torténik, sok baratsag szovédik, az iskolai tanulmanyokon kiviil a sajat
hibainkbal is tanulunk. A jové év azonban nem csak nekiink nyolcadikosoknak hoz nagy valtozasokat,
hanem a mostani negyedik osztalyosoknak is, akik az alsé tagozatbdl a felsGbe Iépnek. Két széchenyis
didkot, Juhasz Péter Benett 4.c osztalyos és Zsandar Zina Nikolett 8.c osztalyos tanuldkat kérdeztilk meg
iskolai élményeikrdl, jovébeli terveikrél, almaikrol, és arrdl, hogy egyaltalan hogyan érzik magukat itt a
Széchenyiben.

Agota: Hogyan telik egy atlagos napotok az iskolaban?

Péter: Nagyon szeretek itt lenni, altaldban focizni szoktam kint az udvaron, meg tanulni. Az a tapasztalom,
hogy a tandrok is kedvesek és ez a legjobb iskola szerintem.

Agota: Oriildk, hogy igy gondolod. Itt kezdted az iskolat?
Péter: Igen.

Zina: Ezt az évet nagyon szeretem, mert azt veszem észre, hogy valahogy a tandrok sokkal pozitivabban
allnak hozzank igy az utolsé id6szakban. Azt érzem néhany tanarral szemben, hogy jobban megszerettem
mint eddig, és vannak olyan tantargyak, amikbd&l érdekesek az 6rdk. Szoéval jo itt lenni.

Agota: Szerinted milyen lesz a felsd tagozat? Miben fog kiildnbdzni az alsétdl?

Péter: Szerintem jobb lesz nekiink egy kicsit mert most nagyon be kell tartanunk a szabalyokat. Tehat ha
csindlsz valami csinytevést akkor leveszik a pontodat. Véleményem szerint a fels6ben hozzank mar
mashogy fognak szélni a tanarok, nem Ugy mint egy gyerekhez, hanem inkabb ugy, mint egy feln6tthéz. A
fels6s farsang is sokkal jobb mint az alsds, hiszen nagykozonség el6tt szerepelhetiink. Mar idén is részt
vehettlink rajta, igaz, kicsit izgultam, de nagy élmény volt! A nyolcadikosoknak azért j6, mert 6k
kering6zhetnek. A ballagas biztosan szivszoritd lesz mert itt életre sz616 baratsagok kétédnek, aztan el kell
menni, és ki tudja mikor talalkoztok.

Agota: Zina, milyennek képzelted el alséban a felsé tagozatot? Mennyire véltak be a megérzéseid?

Zina: Nekem van egy két évvel id6sebb batyam, igy nagyjabol tudtam, hogy mire szamithatok, viszont amit
nagyon vartam a felsében az az, hogy vége legyen az érdknak és hazamehessek. Nem kellett napkoziben
maradnom de szerintem minden alsds ezt varja a legjobban. Igazabdl nem gondolkodtam azon, hogy
milyen lehet a fels6 csak ugy sodrédtam az arral.

Agota: Szoktal arra gondolni milyen volt alsésnak lenni, mikor meglatod a kisebbeket a folyosén?

Zina: Igen. Gyakran latom Gket az elsé emeleten, akkor mindig eszembe jut, hogy mi is ott szaladoztunk.
Féként azon gondolkodom el, hogy tényleg mi is ilyen kicsik voltunk és mindez mintha tegnap lett volna,
kozben meg nem. De igen, szeretek rajuk nézni.



Agota: Péter mar mondtad, hogy nagyon varod a felsS tagozatot a szabadsag és hasonlé dolgok miatt.
Melyik tantdrgyat varod a legjobban?

Péter: A kémidt vdrom nagyon ami fels6ben Uj tantdrgy lesz, mert ez kozel all hozzdm és a
természetismeret is.

Agota: Mikor alsés voltal melyik tantargyat vartad leginkdbb? Még mindig szereted ezt a targyat vagy
id6kozben megvaltozott a véleményed?

Zina: A természettudomanyt vartam nagyon, viszont ez hetedikben szétbomlik négy tantargyra. Ezek kozl
a bioldgiat szerettem meg a legjobban mert mindig a névények és az allatok felépitése érdekelt.

Agota: Mit szerettek legjobban a Széchenyiben? Peti, te mondtad, hogy nagyon szeretsz ide jarni. Mi az,
amit mégis ki tudnal emelni a leginkabb?

Péter: A tornatermet. Azt nagyon ki tudom emelni, mert mas iskoldkban nem azt latom, hogy ennyire jok
lennének. Meg az osztalytermeket is.

Zina: Kedvesek a tandrok, az osztalytermek jol fel vannak szerelve. Megvannak a véltozatos eszkdzok is,
melyekkel meg lehet tartani érdekesen az érat. A tarsasag is jo.

Agota: Itt ebédeltek a menzan? Es ha igen, szeretitek? Esetleg inkabb a biifében vasaroltok?
Péter: Itt eszek. Van amikor nem a kedvencem amit készitenek de altaldban igen, jokat f6znek.
Agota: Ha marad idé, akkor le szoktadl menni a biifébe valami kis édességet venni?

Péter: Van amikor igen, van amikor nem, mert prébdlok egészséges életet élni.

Zina: Négy éve mar nem vagyok menzas. Igazabdl azért, mert ahogy felkeriltem felsébe, a batyammal
jartam at nagymamameékhoz érdk utdn és ott ebédeltiink. Alséban egyébként megettem mindent amit a
szakacsok f6ztek, bar kicsit mas izekhez voltam szokva. A biifében amikor még volt biifé nap, akkor jartam
én is, de fels6ben mar nem nagyon. Valahogy nem all hozzam kozel, talan azért mert mindig sokan vannak
ott.

Agota: Milyen nélatok az osztalykdzosség? Van sok baratotok?

Péter: Ha Gszinte akarok lenni, akkor van. En az igaz baratokat szeretem, akik magamért szeretnek, és akik
kozel alinak hozzam. Nem azokat, akiknek ha adok egy csokit, akkor a barataim lesznek.

Agota: Szerinted mi tesz egy osztalykozosséget jo osztalykozosséggé? Az osztilyfénoknek mennyire van
szerepe ebben? Vagy inkdbb a didkoknak?

Péter: Az én osztdlyomban mindenkinek van szerepe ebben. Legf6képpen az osztdlyfénokomnek és a
masik tanitd nénimnek de az egész osztdly is tesz azért, hogy egy j6 osztadlykozosség legylink. Legalabbis
ez altalaban igy szokott lenni.



Zina: lgazabdl tényleg szamit az, hogy az osztaly is j6 osztalykdzosség akarjon lenni. Osszetartsanak,
kidlljanak egymasért, szeressék egymast, az osztalyfénok is gy alljon hozzajuk, hogy érezzék a torédést,
és azt, hogy 6nmaguk lehetnek a kdzosségben. Szerintem alséban szorosabb ez a kotelék, hiszen fels6ben
mar mindenkinek vannak ismer6sei mds osztalyokban és azokkal vannak szivesebben. Ezért néha vannak
széthlzasok de azért j6 az osztalykdzosséglink.

Agota: Mi motival benneteket a legjobban a tanulasra, esetleg a sziil6k vagy ti magatok szeretnétek minél
jobb eredményt elérni?

Péter: A sziil6k is motivalnak, de 6hmagamat is motivalom arra, hogy legyek jobb. Bar én focista szeretnék
lenni.

Agota: Jarsz is fociedzésekre?

Péter: Igen, az itteni csapatban. Igazolt jatékos vagyok és ehhez is kell a tanulds. Mert példdul ha nem
tudsz aldirni és értelmezni egy szerzddést, akkor mit szélnak?! Hogy nem tudsz irni és nem joé a
szovegértésed?! Akkor nem kellesz és kész. Szdval kell a tanulas az élet minden teriletén.

Agota: Fontos, igen. Ezek szerint mar van elképzelésed arrél, hogy mi leszel, ha nagy leszel. Mar kiskorod
Ota ez az dlmod vagy még csak most jottél ra, hogy focista szeretnél lenni?

Péter: Mar két éve. Az6ta az osztdly legjobb focistajava néttem ki magam. Azért, mert eléggé akartam és
keményen dolgoztam, igy barmit el lehet érni.

Zina: En is azt tudom mondani amit a feln6ttek , hogy a megszerzett tudast mar nem vehetik el téliink, igy
addig kell tanulni amig van lehet6sége az embernek.

Agota: Most mar igy palyavalasztas el6tt biztosan vannak terveid, hogy mivel szeretnél foglalkozni felnétt
korodban. Megosztanad vellink ezeket az elképzeléseket?

Zina: Biokémia tagozatra megyek tovabb, igy leginkdabb ezzel szeretnék majd a jévében foglalkozni. Mar
az is eszembe jutott, hogy szivesen lennék orvos vagy kozépiskolai biolégia és kémia szakos tanar.

Agota: Ha Ujra vélaszthatnatok iskolat, megint a Széchenyit vélasztanatok?
Péter: Egész biztosan ezt az iskolat valasztandam. Miutdn megismertem a széchenyis életet, mashova mar

nem mennék.

Zina: Eredetileg nem ide keriiltem volna. A testvérem kazinczys volt, de nem tetszett neki. Ezért a masodik
év elején a Széchenyibe kerilt igy automatikusan én is ide jottem, hogy ne kelljen két helyre jarni a
sziileinknek szilGire stb. Ezért vagyok most itt. De ha valaszthatnék a varosban |évé iskolak koziil akkor is
ezt valasztanam.

Agota: Akkor ezek szerint jol sikeriilt a valasztas. Ennek 6riilok.



Agota: Peti, mit lizennél a széchenyis diaktarsaidnak?

Péter: Azt lizenem minden didktarsamnak, hogy tanuljanak sokat és csinaljak azt, amit legféképpen
szeretnek. Hajra!

Zina: Azt Gzenem mindenkinek, hogy hasznaljatok ki az id6t, amig itt vagytok ebben az iskolaban. Mert
lehet, hogy nem mindig érzitek azt, hogy jé itt lenni, de ezek az igazadn szép évek, amikor egyiitt lehettek a
baratokkal. Széval nevessetek nagyon sokat!

Agota: Ez azt hiszem remek végszd! Koszéndm a beszélgetést!

Tiliczky Agota 8.c, Ronté David 8.c

Rontd Dévid 8.c, Zsandar Zina 8.c, Juhasz Péter Benett 4.c, Tiliczky Agota 8.c



Konyvajanlo

Igen gyorsan kozeledik a nyar és a strandidé ezért lehet, elég sokan szeretnétek elkezdeni egy edzés
tervet, hogy megszerezzétek a strand alakot. El6fordulhat az is, hogy nem tetszenek a jegyeid és a
tanuldsra akarsz fékuszalni és mar préobaltal egy szokast kiépiteni csak nem sikeriilt és nem tudod miért.

Szeretnék egy konyvet ajanlani amely segithet mindezekben.

Az Atomi szokdsok cimU konyvet James Clear irta és ahogyan mar a cimbdl is kitalalhattad arrdél szdl, hogyan
formalj tartds j6 szokadsokat, illetve hogyan hagyj el rosszakat. A kdnyv leirja a szokasformdlds négy

alaptorvényét a hasznos szokasok kialakitasahoz és ezek forditottjat a karosak elhagyasahoz.

Minden torvénynek kilon része van, illetve az iré hasznos tippeket és triikkoket is megoszt vellink. A konyv
a koészonetnyilvanitasokat és forrasokat leszamitva 337 oldalas, de ez ne tantoritson el, ha soknak hangzik
mert ez egy nagyon konny(i olvasmany. Ez olyan kényv, amit nem kell mindennap masfél 6raig olvasni mert
rossz a nyelvezete vagy mert nagyon hosszu, ha napi 15 oldalt olvasol kevesebb, mint egy honap alatt

kiolvashatod. Viszont, ha nagyon elkotelezted magad az olvasas mellett egy hét alatt is siman kiolvashatod.

Az els6 részben tisztdzza az alapokat, hogy értsd a tobbi részét. A masodik részben a jelr6l (a viselkedést
kivalté dolgokrdl) beszél. A harmadikban a sévargdsrdl (a cselekvésre vald vagyrdl) ir. A negyedik rész a
reakciordl (magardl a cselekvésrél) tartalmaz informaciét. Az 6todik a jutalomrdl beszél nekiink. A hatodik

és egyben az utolsé hasznos tippeket ad.

- ) A konyvet elolvastam és csak ajanlani tudom ugyanis nagyon,
Apré valtozasok,

kiemelked6 eredmények nagyon hasznos.

Ez a konyv megvaltoztathatja az életed és a jov6ben is
kamatoztathatod a bel6le megszerzett tudast. Tehat ha jobb
akarsz lenni, a tanulasban vagy a sportban akkor mindenképp
olvasd el. Garantdlni tudom, hogy nem lesz gondod azzal, hogy
edz6terembe jarj vagy hatékonyabban tanulj. Az is lehet nem
ezek a problémaid, hanem az, hogy van egy rossz szokasod,
amely hatrdltat és el akarod hagyni, ez a konyv ebben is
& 36 srokésok Hnglakitasanak segithet.
és a rossz szokasok megsziintetésének

egyszeru és bizonyitott médszere

James Clear Bakos Mark 8.c




Filmajanld: Csaladom és egyéb allatfajtak

A konyvet Gerald Durrell irta 1956-ban, mely egy
onéletrajzi regény. Ez a mii a Korfu-trilogia elsé része, a
tovabbi részei a Madarak, vadak, rokonok és az Istenek [
kertje.

legérdekesebb és legviccesebb eseményeket jeleniti meg. Geald imédja természetet, f6ként az éllat
vilagat. Rengeteg dllatfajtat ismer, tudja a tulajdonsdagaikat, vagy éppen, hogy melyik veszélyes. Iskolaba
=2 Nem jart, magantandrok oktattdk. Nehezen lehetett
lekotni 6t, a tananyagra is csak akkor figyelt, ha
valamilyen dllatrél volt sz6 benne. Tanitotta egy
természettudds is, Theodore Stephanides. Vele rengeteg

mindent tanult, persze csak a természetrdl.

A torténet bemutatja a gazdag allatvildgot és a sziget

baratsagos lakoéit is. Megjeleniti a tizéves fiu felfedez6

utjait, amik leggyakrabban a hazukhoz kozeli kertbe, a kornyez6 dombokra vagy a tengerpartra vezettek.
A filmet ajanlom mindazoknak akik egy kis pihenésre és kikapcsoléddasra vagynak.
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Versenyeredmények a Széchenyiben

Iskolank tanuléi ebben a félévben is tobb iskolai versenyen jeleskedtek.

ime az eredmények: A Zrinyi llona Matematika Verseny megyei forduléjan szamos tanulé képviselte
iskoldankat. A legjobb teljesitményt Juhdsz Bence Zsolt, 4.a osztalyos tanulé érte el, ezzel a 3. helyet sikerilt
megszereznie. Felkészit6 tandra Lovasz-Téth Beata.

A Teleki Pal Karpat-medencei Foldrajz-Foldtan Verseny idén is varta jelentkezGit. Végil elsé helyezett lett
Désa Fruzsina (8.c) masodik helyen pedig holtversenyben Papp Csanad és Mura David (8.c) tanuldk
biztositottak helyliket a megyei forduldban. Felkészit tandruk Kristalyné Medgyesy Andrea.

Ehhez hasonldéan a Herman Otté Karpat-medencei Bioldgia Verseny is megrendezésre kerlt. A februar 28-
an tartott iskolai versenyen Rontd D4vid (8.c) az els, Désa Fruzsina (8.c) a masodik, Zsandar Zina (8.c)
pedig a harmadik helyet zsebelte be. Felkészit6 tanar: Bocsodiné Hadhazi Anikd.

Miutan tanuldink megmutattdk tudasukat a tanulmanyi versenyeken, ideje beszamolni a
sporteredményekrél.

Megrendezésre kerlilt a Gyorskorcsolya Orszdgos Bajnoksag, ahol Harnisféger Hanna (5.b) valtéban
masodik helyezést ért el.

Madrciusban megtartottak az Orszagos Fekve-nyomo Didkolimpiat, ahol a didkok kiemelkedd eredményt
értek el. Papp Csanad (8.c) az 53- sulycsoportban 4., Mura David (8.c) pedig 105- sulycsoportban az 1.
helyezést zsebelte be.

Minden tanuldnak gratulalunk kiemelkedé teljesitményiikért!

Désa Fruzsina 8.c




Sportversenyek

Futdverseny:

Iskolankat az idei tanévben 20 kivaloé sportold képviselte a Diakolimpia Mezei futéversenyén. Sok szép

eredmény sziiletett és nagyon biiszkék vagyunk mindenkire, valamint gratulalunk nekik.

e Marcius 24.: Miskolcon megrendezésre kerilt a verseny varmegyei dontéje, ahol a kdvetkez6
eredmények szilettek:
IV. korcsoport: Ban Petra 1., Izsdk Csaba 9., Csikdsz Marton 18., Bartha LaszI6 28., Csanalosi
Balazs 38., Derzsényi Aron 42. helyezett lett.
lll. korcsoport (fit) csapat a 3. helyen végzett: Harangi Péter 11., Heged(s Zalan 35., David
Medox 36., Breitenbach Dominik 38. helyezést ért el.
lll. korcsoport (lany) csapat pedig a 5. helyen végzett: Bakd Zséfia 4., Gal Biborka 21., Bartha Edit
29., Kiss-Kulcsar Marietta 31., Postényi Jazmin 32. helyezett lett.
Il. korcsoport (fit1) csapatunk a 2. helyezést érték el: Harangi Nandor 3., Medvés Vince 11.,
Székvolgyi Aron 21., Derzsényi Gabor 22., Juhasz Péter Benett 39. lett.

e Aprilis 10.: Godoll6n keriilt megrendezésre a Mezei futéverseny orszagos dontdje.

IV. korcsoport: Ban Petra 9. helyezett lett.

Ill. korcsoport: Bakd Zséfia pedig a 7. helyezést érte el.

Kosarlabda:

e Februar 22.: Iskolank Ill. korcsoportos lany kosarlabda csapata 40:0-s gy6zelemmel megszerezte
az 1. helyezést, ezzel bejutottak a varmegyei dontGbe.

e Marcius 25.: Miskolcon rendezték meg az idei Didkolimpiai kosarlabda varmegyei dontéjén, ahol
a lanyok Kovacs Zoltan tanar ur felkészitésével, valamint kemény munkaval a 2. helyen végeztek.

Gratulalunk nekik és tovabbi sok sikert kivanunk szamukra!

Zsandar Zina 8.c



Tavaszi zeneajanlo

Tavasszal a madarak éneke mellett mas dallamokat
is hallgathatunk.
Amint megjon a melegebb id6 mindig visszatérek a
Margaret Island zenekar jobbnal-jobb albumaihoz.
Szinte minden zenéjlk el6idézi bennem a
nyar eldtti évszak érzéseit, de ha ki kéne emelnem

két dalt t6liik amely igazan tavaszias a , Valahol”-t

és a , Senki nem felel”-t mondanam.

Mindkett6t a 2021-ben megjelent ,,Hol marad az én térténetem” cim( albumon talalhatjatok meg.

Bar ram a magyar zenék vannak a legnagyobb hatassal, azért egy-két hazankon kiviil megjelent dalt is
ajanlok nektek, amelyeket érdemes meghallgatnotok.

Lana Del Rey dalai sok fiatal fiilhallgatojaban csendilnek fel nap mint nap. A gyonyori el6adénd idén a
Coachella fesztivalon is fellépett Kalifornidban. Az egyik nagy kedvencem téle zenei albumdanak cimaddé
dala a ,,Chemtrails Over The Country Club”.




Az Arctic Monkeys 2002-ben alakult indie-rock egyiittes huszonkét év alatt hét stidié albumot adott ki, a
Fluorescent Adolescent cim( szdamuk a 2007-ben megjelent Favourite Worst Nightmare aloumon debitalt.
Ez a dal egy igazi tavaszi pezsdité zene, ami sosem maradhat le a lejatszasi listamrol.

A Pet6fi emlékév keretében mutattak be a Szabadakarat
Koncertszinhazi el6adast melyben kozremikodott
Schoblocher Barbara, AKC Misi, Ember Mark és még

sokan masok a magyar konny(zene kiemelked§ alkotéi kozil.
Személyes kedvencem a repertodrbdl a cimado
»Szabadakarat” dal volt, amiben megjelent a lagy n6i hang
(Szendrey Julia hangja) mellett a rap miifaja is.

Tiliczky Agota 8.c



2024-es tavaszi-nyari néi divattrendek

A holgyek korében az idei tavaszi, illetve nyari divattrendek elég széles skalan mozognak. Hires markak
kifutdin egyarant talalkozhatunk majd korszeru, retro, szines, letisztult, és laza stilusi ruhadarabokkal
is. Ennek koszonhetéen ebben a szezonban sem kell lemondanunk kedvenc stilusainkrdl, azonban a
kisérletezés lehetdsége elottiink all a tervezdi tuningnak készénhetben.

4 X A magas talpu cip6k idén is uralni fogjak a tavaszi, nyari napokat. Az utcakon is
egyre tobb platformos labbelivel taldlkozhatunk majd, hiszen a tervezék felettébb
\ \ érdekesnek taldljak a platformokat, és el&szeretettel toldjadk meg velik a
e 7 megszokott, klasszikus cip6modelleket is.

A Pantone Intézet kivalasztotta a 2024-es év szinét, ami nhem mas lett, mint a Peach Fuzz. A
hirességek ruhatdrat maris uralja ez a szin, és a melegebb honapokban is egyre tobbet
lathatjuk majd. Rengeteg divattervez6t megihletett ez a barackszin, aminek megannyi
arnyalata a boltok kirakataban is egyre gyakrabban visszakészon.

A divatba mindig nagy durrandssal jonnek vissza a klasszikus ruhadarabok, amik
sokszor tobb évtizedesek is lehetnek. Az idei tavaszi-nyari szezonban ugyancsak igy
?"" — torténik ez a jol ismert, galléros fehér inggel. Az opciondlisan tulméretezett,
egyszerl fehér inget konnyen beilleszthetjik ruhatarunkba, hiszen letisztult és
barmilyen szinnel kombinalva jél mutat.

s

Nemcsak a fehér ing esetében tértek vissza a tervez6k a régi id6khoz,
a trapéz alakd miniruha is nagy slager a kifutékon. A ruha torténete
egészen a '60-as évekig visszanyulik, hiszen mar a régi hollywoodi
hirességek koraban is viselték. Ezeknek a vékony fazonu, csipénél és
combnal enyhén kiugrd szabasu ruhdknak a népszeriisége rekordokat
dontott.

Az elmult szezonokban elkezdték elarasztani a divat vilagat a farmerek, ebben a
szezonban pedig teljesen atveszik az wuralmat. A 2024-es tavaszi-nyari
divattrendekben teljes pompajadban megmutatkozik a farmer. Ezt a sokak 3ltal
kedvelt ruhadarabot most egészen mas formaban, avantgard, illetve eklektikus
megjelenésben lathatjuk. A kifutékon feltlinik tet6tdl talpig, minden arnyalatban.
Lehet vilagos, kopott indigd, mély tengerészkék vagy rongyos szirke.

Mészaros Anna 8.c




Koényvajanlo

Sophie Rigal-Goulard- 10 nap képernyd6k nélkil

Egy atlagos napnak indult. Egyik nap egy osztalyfénok egy 10 napos képerny6 nélkili kihivassal allt el6.
Semmi telefon, szamitdégép hasznalat, tablet, tévé stb. Azt hitték a gyerekek megdriilt az osztalyfénokdik.

De természetesen voltak olyanok, akik teljesen komolyan vették a kihivast, igy hat el kellett fogadni.

A gyereknek igyis-ugyis ki kellett birni. Nagy nehezen mindenki kibirta. A kihivas alatt sokak élete

megvaltozott (arra a tiz napra). Sokkal tobb id6t toltottek egyiitt és tobbet is szérakoztak.

Szerintem is sokat illink mi gyerekek a képernyék elétt. En is kdzéjiik tartozom és velem is volt olyan,
hogy szinte mindentdl eltiltottak. Ezalatt rajottem, hogy mennyi jo dolog is van a szobdamban, amivel el

tudom foglalni magam.

Ugy gondolom, ez a kihivas teljesen j6 a gyerekek, de még felnSttek szamdra is. Hivjatok el a
bardtaitokat, menjetek el valahova, sétdljatok egyet vagy egyetek egy fagyit! Egyébként is jon nyar ki kell

mozdulni! Ha tudtok menjetek el sportolni, versenyszinten vagy csak hobbibdl is lehet!

Fekete Nora 6.c
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Erdekes latnivalok tavaszra

Tavasszal mar bekoszont a jo ido. A természet ujra éled, amit érdemes megtekinteni egy utazas
keretében. Itt van par otlet, ahova a
csaladdal, vagy akar baratokkal érdemes

ellatogatni.
Az elso: a Megyer-hegyi Tengerszem

Ez a latnivalé Sarospatak kozelében talalhato.
Ez a tengerszem hivatalosan is Magyarorszag

legszebb természeti csoddja. A Tengerszemet

néhol egy kissé meredek Osvényen tudjuk

megkozeliteni. A tandsvény jelzései teljesen korbe
vezetnek a t6 koril meredeken felkapaszkodva a sziklafalak tetejére. Annak ellenére, hogy nem tal nehéz
a tira, érdemes megfeleld labbelit, 1abat jol tarto, taracipdt viselni. Kialakitottak egy 1j parkoldt, a hozza
vezetd jO mindségli kocsiuttal és egy kerékparuttal egyiitt, idaig lehet felmenni autoval. A Cirdka
pihendparkban biifét, mosdot, esébeallot is talalunk. Egy 0j kilatotorony is épiilt a Megyer-hegy tetején, a
tobbszintes, a lombkorona f61é nyulé toronybol remek panorama nyilik a zempléni tajra. A Tengerszemhez

Tiszaujvarosbol masfél ora alatt eljutunk és mar kezdddhet is a tirazas.
A masodik: Aggtelek

Itt talalhato a Baradla-barlang, ahol gyonyorii
cseppkoveket figyelhetiink meg. A b6vizli Jésva-
forrast (ami szintén itt taldlhato), mesterséges
keretek kozé szoritottak, hogy az egykori josvafdi
malom minden évszakban, mindig egyenletes

vizenergiaval tudjon miikodni. Az Aggteleki-karszt

délkeleti részén talalhatd Szelcepuszta tavol esik
minden telepiilés zajatol és tokéletes kikapcsolodast
igér a természetkozeli élményeket keresOk szamara. Tiszatjvarosbol Aggtelekre az Ut nagyjabol masfél
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Siit a nap, csicseregnek a madarak, melengetd szell6k fajnak. Talan ez a legjobb iddszak arra, hogy
kimozduljunk, hiszen itt, Tiszaujvarosban tavasszal is rengeteg program keriil megrendezésre.

e Madjus 6-16., Tiszaujvarosi Tavaszi Fesztival:
Osszmlivészeti  fesztivdl  hazai  mivészek 7* L A
kozrem(ikodésével. Szinhazi el6adasok, komoly- és

konnylzenei koncertek, gyermekszinhazi el6adas, :
képzémlvészeti kiallitas. [Helyszin: Tiszaujvaros, 5;* THUHSE'
Derkovits M(ivel6dési Kozpont]
éga//da'/;w
e Majus 26., Gyermeknapi piknik: Gyermekeknek és
az ifjusagnak sz6l6 egész napos szabadtéri

szorakoztatd gyermekmlisorok, jatszéhaz, éridsbdbok, jatszopark, csonakazds a Disztavon, LEGO
kiallitas a mlvel6dési kozpontban (majus 24-26.) [Helyszin: Tiszaujvaros, Szelfi Pont, Diszto]

e Janius 1., XI. VArosi Sportfesztival: A Sportcentrum 11. alkalommal ad otthont a tiszaujvarosi
Sportfesztivalnak. Legf6bb célja, hogy tomegsport
események  soraval, az  egészséges  életmdd
népszerlsitésével mozgdsra, sportolasra Osztonozze a
tiszadjvarosi, illetve a vonzdskorzetébdsl  érkezd
latogatokat. A kulturdlis és gyermekprogramok mellett a
szervez6k egyéni sportolasi lehet6ségeket kinalnak
tobbféle sportagban. [Helyszin: Tiszaujvaros,
Sportcentrum]

e Junius 4., Nemzeti Osszetartozas Napja: Néma iinnepi megemlékezés a Magyarok Nagyasszonya
Rémai Katolikus Templom és Plébania Kertjében. [Helyszin: Tiszaujvaros, Magyarok Nagyasszonya
Rémai Katolikus Templom és Plébania]

e Junius 14. 1956-o0s vértanuk napja: Néma lGinnepi megemlékezés
a Nagy Imre szobornal. [Helyszin: Tiszaujvaros, '56-os emlékhely,
Nagy Imre-szobor] Rontoé David 8.c




Hogyan csinalj egy profi prezentaciot

Egy jO prezentacid elkészitésének megtanuldsa hihetetleniil fontos lehet, hiszen, ha valamibdl rosszul
allsz megkérheted a tandrodat, hogy engedjen prezentadlni az aktudlis témabdl egy Otosért és

kézépiskolaban is szamtalanszor kell majd prezentalnod.

1. Hagyd el az egyszin(i hattereket

Akarmilyen j6 lehet egy dia szévege hogyha csak egy fehérség az egész hattér, akkor nagyon rosszul és

hanyagul fog kinézni. Persze bizonyos esetekben lehet

Budapest egyszin{ hatteret hasznalni példaul Ggy, mint itt:
helyfoglaléhelyfoglalhelyfoglalé
he’yfog\altfhelvloglalo. : . 5 : , ¥
o oo e Egy ilyen dia nem néz ki rosszul, bar ezen is lehetne
helyfoglaléhelyfoglald
. Javitani.
helyfoglalohelyfoglalo
helyfoglaldhelyfoglalé
helyfoglaléhelyfoglalohelyfoglalo
helyfoglaléhelyfoglalé
helyfoglaldhelyfoglald
helyfoglaléhelyfoglalo
Prébalj a témahoz kapcsolddd képeket hattérnek beallitani uagy, mint itt:

Budapest

+ Budapest
Magyarorszag | ——
févarosa
+ Ittvan a&rszéghéz ——
+ 1873-ban egyestit
Buda, Pest és Obuda
+ Budapest a vilag
egyik legszebb varosa

2. Legyen olvashato a széveged

Nagyon fontos, hogy a szdveged tavolrdl is jol olvashaté legyen, illetve ne hasznalj, olvashatatlan
betltipusokat példdul: Algerian vagy Brush Srcipt MT. A kézirasos vagy tulflancolt bet(itipusok nem
kellemesek a szemnek, mert 6t percig kell fejtegetni, hogy mi van a dian. Ugyelj arra is, hogy a széveged
ne olvadjon bele a hattérbe! Ezt megteheted ugy, hogy a
fekete szoveg mogé beraksz egy fehér lekerekitett

Budapest téglalapot/négyzetet (ez forditva is m(ikodik) igy:

'Eudape_stMagyarovszé’g . 4 . . : " o E
o7 ban coyesan Buds, Pest é¢ T geee |lyenkor figyelj arra, hogy a szoveged legyen egybefligg6

Obuda és Budapest a vilag egyik e

legszebb varosa

és a téglalap/négyzet kdozepén legyen (az enyémnél tobb

szoveget is rakhatsz).




3. Ne nagyon hasznald az alap felsorolasi pontokat

Légy kreativ az informacidk felsoroldsaval, de ha nem vagy az a kreativ tipus ne aggddj, hiszen az interneten

is kereshetsz ilyen otleteket. Vonalalakkal is elvalaszthatod az informacidd (tablazattal is elérhet6 ugyanez

Budapest

1873-ban A vildg egyik
egyesult Buda, legszebb
Pest és Obuda varosa

Magyarorszag Itt van az
févarosa orszaghaz

):

Lehetnek  jok az alap  felsorolasi pontok, ha beleillenek a dia  témajaba:

/f Gyermekkora

* Prek Sbov-ban sziiletett Szaloth Szar néven
1925 majusaban

* Egy joméda kisnemesi csaladba sziiletett

* Nyolcadikként sziiletett egy kilenc gyerekes
csaladba

* Anyja, Sok Nem hithid buddhistakként nevelte
Sket

+ Batyja Meak a kiraly hitvese volt

* 6 évesen apja Phnompenbe kiildte tanulni

4. Hasznald a lehet6 legkevesebb szoveget

Probalj kevés szoveget hasznalni és tobb képet. Ha ezt nem tudod megvaldsitani, mert nincsenek a témarol
képek akkor hasznalj formakat vagy ikonokat, hogy kitoltsd a teret. Ehhez hasznalhatsz kiilon oldalakat,
hogy megtalald a megfelel6 ikont (figyelj arra, hogyha olyan ikont hasznalsz, amelyet nem lehet a forras
feltlintetése nélkil haszndlni mindenképp tlintesd fel a forrast a prezentacié végén, mert jogdijjal jarhat).
Egy ilyen weboldal az iconfinder.com itt tobb ezer ikon koziil valaszthatsz némelyik ingyenes,mig masok

nem.
5. Dinamikus attlinéseket hasznalj

Az egyik legkedveltebb ilyen attlinés az dtalakulds, mert magdtél megoldja a szovegek és képek
beanimalasat egy dinamikus mddon. De ha nincs ilyen attlinésed akkor megoldhatod udgy, hogy mindent
egy didara animalsz, de ez nagyon Osszezavaré és bonyolult lehet. Hogyha egy torténelmi kort vagy
birodalmat mutatsz be akkor jo lehet egy id6vonal tipusu prezentacid (ekkor jo lehet a tolds vagy pdsztdzds
attinés)

6. Hasznalj mesterséges intelligenciat

A mesterséges intelligencia nagyon hasznos lehet példaul képek generaldsaval, vagy csak informacio

gy(jtéssel is. En szeretem a Bing Al-t hasznalni ezekre, mert ingyenes és tokéletes az 6sszes ilyen feladatra.



7. Hasznalj kiils6 weboldalakat

Nagyon hasznos lehet, ha ismersz olyan oldalakat, amelyekkel tokéletesitheted a képeid vagy szovegeid.
Hogyha van egy kép ami tetszik akkor egy minGség javitd oldal hasznos lehet (clipdrop.co; upscale.media).
Vagy ha van egy nem kivanatos elem vagy vizjel a képeden akkor is j6 lehet (remover.zmo.ai). Vagy még
egy-két dolgot tokéletesitenél a képeden (pix/r.com; Adobe Express) Hogyha nem vagy biztos, hogy kell irni
egy szot (helyesiras.mta.hu). Ingyenes stock fotokért (pexels.com), ikonokért (iconfinder.com) és
betlitipusokért (fonts.google.com). Itt Gigyelj arra, hogy nem fog latszani a bet(tipus, amit let6ltottél, ha

tanarod gépén nincs meg.
8. Nézz réla videdkat

Ajanlom, hogy nézz videdkat hiszen sokkal jobban eltudjdk magyardzni ezeket egy videdban, mint én csak
képerny6képekkel. Innen is szerezhetsz Gtleteket siman és ott meg is mutatjak, hogy kell megcsinalini.
Nagyon jo videdkat csinal ebben a témaban Luis Urrutia (angolul beszél). Tobb, mint 180 videdja van

mindegyikben [épésr6l-lépésre megmutatja, hogy mit csinalj.

Ezek azok a dolgok melyek segitettek nekem prezentdcid készitésben és remélem neked is fog. Illetve még
egy dolog, ne masold ki a szoveged wikipédiarol, mert meglatszik és hanyag, probald atirni és

osszefoglalni sajat szavaiddal.

Bakos Mark 8.c
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1. Epres-tejszinhabos

piskotatekercs

o Hozzavalok:

A piskétdhoz:

5db
tojdssargaja
2 ek étolaj
3 ek tej

1tk

vaniliakivonat

15 dkg
kristalycukor
1 db citrom
reszelt héja
15 dkg liszt
2 ek
kukoricake-
ményité

1 tk stitGpor
0,25 tk s6

4 db

tojasfehérje

A toltelékhez:

20 dkg
habtejszin
1 ek tejfol
0,5 tk

vaniliakivonat

5 dkg porcukor

1 kg eper

1 ek
kristalycukor
1 db citrom

reszelt héja
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Tavaszi receptek

Elkészités:

10.

11.

12.

13.

A slit6t el6melegitjiik 180 fokra

Egy tepsit kibélellink stitépapirral, majd
megkenjuk vajjal

A piskotahoz robotgéppel egy talban
felhabositjuk a szobahémérsékleti
tojdssargajakat a cukor kétharmadaval
Hozzaadjuk az olajat, tejet és a vaniliakivonatot.
Bekeverjlk a reszelt citromhéjat

Egy masik talban 6sszekeverjik a lisztet,
keményit6t, sit6port és a sét

A két keveréket évatosan Osszeforgatjuk

A szobah6mérsékletl tojasfehérjéket a maradék
cukorral tejfolsrliségl habba verjik, majd a
masszaba forgatjuk

A vajat a mar el6készitett tepsibe ontjuk, kb. 15
percig sltjik. A tepsiben hagyjuk kihdini

A tejszint kemény habba verjiik, belekeverjik a
tejfolt, a vaniliakivonatot és a porcukrot, mig
kemény, de jol kenhetd krémet kapunk

A krémmel megkenjik a piskotat, a széleken
egycentis Uires szegélyt hagyunk

Az epret kis kockdkra vagjuk, talban
osszekeverjik a cukorral és a reszelt citromhéjjal,
majd raszorjuk a krémre

A tekercset a révidebb oldalatol kezdve
feltekerjik

A tekercset az illesztéssel lefelé egy talcdra

helyezziik, és porcukorral megszérva talaljuk



PUNKOSD

Egy keresztény egyhazi iinnep, melynek a térténete a kévetkezd: Krisztus mennybemenetele utan, az
otvenedik napon az apostolok Osszegyliltek, majd hatalmas zugds, szélvihar tamadt, s a szentlélek
langnyelvek alakjaban leszallt a tanitvanyokra. Ekkor Péter prédikalni kezdett, beszédére sokan
figyeltek. Tobben kovették, majd megalakultak az elsé keresztény gyiilekezetek. Piinkdsd tehat az
egyhaz sziiletésnapja is.

Piinkdsdhoz szamos népszokas is kapcsolodik:

Pilinkosdikiraly-valasztas

A plinkosdi kirdlyt a legények koziil valasztjak Gigyességi versenyeken.
Eurépa nagy részén a kozépkor ota él6 szokas, gyakoriak a lovas
versenyek, kilonféle Ugyességi probak. Magyarorszagon a XVI.
szazadtdl kezdve vannak irdsos nyomai a hagyomanynak.
Legérdekesebb leirasa Jokai: Egy magyar ndbob cim( regényében
olvashatd. A plinkosdi kirdly megvalasztasa utdn egy évig "uralkodott"”,
azaz 6 parancsolt a tobbi legénynek, az ivdban ingyen ihatott, minden
lakodalomra, mulatsagra meghivtak.

sreq 77

Adomanygytijté népszokas, plinkdsdolés

Szokds volt plinkosdi kirdlynét is vdlasztani a falubeli kislanyok kozil. A
"kirdlyn6" feje folé kend6bdl satrat formaltak a tobbiek, igy jartak
sorba a falu hazait, ahol rézsat, viragot hintettek az udvarra. K6szont6t
mondtak, mely tulajdonképpen a termékenységvarazslasok soraba
tartozott. Enekeltek, tancoltak, adomanyként pedig almat, diét, tojast,
esetleg néhany fillért kaptak.

Zoldag-jaras, zoldag-hordas

A majusi punkdsdi id&szak jelent8s szertartdsa a zold dgak hazba vitele volt. Az ablakokra, az ajték folé, a
szobdk faldra zold dgakat tliztek. Ennek jelentése védelem a rontas és a boszorkanyok ellen. A foldbe tlizott
z6ld 4g a hiedelem szerint megdvta a vetést a jégveréstdl, a kartevéktol.

A csiksomlydi bucsu
A csiksomlydi bucsut hagyomanyosan plinkdsdkor tartjak, a székelyek nagy linnepe. Messzi foldrél
érkeznek a zarandokok a kegytemplomhoz, Mariat dicsGiteni.

A plinkosdi tinnephez hiedelmek is kapcsolédnak:

- Aki ptinkosd hajnalban sziletik, szerencsés lesz.

- A hajnalban meritett kdtvizben valé mosdas egész évre ellizi a betegséget.

- A teheneket nyirfaaggal veregették, hogy jol tejeljenek.

- Volt, ahol kenyérhéjat égettek, hamujat a gabonaféldre szértdk, hogy j6 termés, gazdag aratas legyen.

Etkezési szokasok
Plnkosd napjan a parasztcsalddoknal is Ginnepi ételek kerliltek az asztalra. Egyébként hust ritkabban ettek,
de plinkdsd napjan fogyasztottak baranyt, birkaporkéltet. Volt, ahol inkdbb marhahus, baromfi kertlt az
asztalra. A tojasrantottanak magikus hatast tulajdonitottak (a tojas termékenységszimbdlum), és szintén
kotelezd volt valamilyen édes kalacs készitése (fonott kaldcs, turds lepény, makos kaldcs).

Nagy Gréta 6.c.



Programajanlo a pilinkosdi hétvégére

Pilinkdsdolés Hollokén 2024. majus 19-20.

A Noégrad varmegyei vildgorokségi faluban idén Plinkdsdkor a hagyomany6rzésé és a varjatékoké a
fészerep. Holloks Ofaluban és a Holléksi Vérban zajlanak majd az (innepi rendezvények, amiknek sikerét
a hires, paldc vendégszeretet garantadlja.

Csiksomlydi Bucsu 2024. majus 17-20.
A csiksomlyéi zarandoklat manapsag a legnagyobb, magyar ajku hiveket és zarandokokat megszélito,
Pinkosd idején megtartott keresztény bucsu a vildgon. Az eseménynek tdbb helyszin ad otthont,
csucspontja pedig a csiksomlyodi Maria-kegyhelyre, a csodatévé Maria szoborhoz valé zarandoklat melyen
szazezrek vesznek részt minden évben.

Plinkosdi Fesztival — Flizéri Var 2024. majus 18-19.

A két napos Plinkdsdi Fesztival kicsiknek és nagyoknak egyarant izgalmas programokat kinal a Flzéri
Varban: a vdarkatonasag bemutatdja, a bajviadalok mellett egész nap népi jatszohaz, kozépkori
mesterségbemutatd, tarlatvezetések és kézmives foglalkozasok szinesitik az eseményt. Erdemes a
kornyéket is bebarangolni, mert szdmtalan bordszat, latnivalé taldlhaté a kornyéken.

Plinkosd a Tisza-tonal 2024. majus 18-20.

A poroszl6i Tisza-tavi Okocentrum kdérnyezettudatos dkojatékokkal, kézm(ives programokkal vérja az
érdekl6db6ket plnkosdkor. A Tisza-té kivalé program és feltolt6dés minden korosztalynak paratlan
természeti kornyezetben. Pihenjen egész hétvégén a kornyéken!

Plinkosdi Vigassagok az egri varban 2024. majus 19-20.

Plnkosd Ginnepén szdmos latvanyos programmal varjak az Egerbe latogatdkat. Az (innepi hétvége kivald
csaladi kikapcsolédast nyujthat, a vendégek megcsodalhatjak az egri varvéddk izgalmas csatdit és
kiilonb6z6 interaktiv kiallitasokat. A rendezvény izgalmas programjai mellett a telepiilésre érkez6ket
kirakoddvasar is varja, ahol a kézm(ves mesterek portékai kozil valogathatnak.

Oldtimer Weekend Bogacs 2024. majus 17. - 19.

Az Oldtimer Weekend Bogacs 2024. madjus 17-19. kozott kerll megrendezésre a bogacsi
Rendezvényparkban, ahol oldtimer kiallitas, veteran jarm(vek, felvonulds és még sok meglepetés varja a
latogatdkat Bogacs egyik legnépszer(ibb tavaszi rendezvényén!

Gyereknap Fels6tarkany
A Gyereknap Fels6tarkdany 2024. mdjus 18-an kerlil megrendezésre a fels6tarkanyi Toparti
rendezvénytéren, ahol gyerekprogramok, vetélkeddk, kézmdlves foglalkozasok és még sok meglepetés
varja a kicsiket és nagyokat egyarant gyereknap alkalmabal!

Nagy Gréta 6.c



https://gotravel.hu/program-oldtimer-weekend-bogacs
https://gotravel.hu/program-gyereknap-felsotarkany

A Tanc Vilagnapja a Széchenyiben

Iskolankban 2024. aprilis 30-an keriilt megrendezésre a Tanc Vilagnapja alkalmabdl 6sszeallitott linnepi
miisor. Melynek elsé allomasa egy néptanc bemutaté volt melyben a 2. b és 4. b osztalyos tanulék
szerepeltek akik a néptanc szakkor tagjai. Felkészité pedagogus: Csapé Csabdané tanarnd volt. A misor
kovetkezo részében a 3. b osztilyos didkok fergeteges tancprodukcidjat csodalhattuk meg. Felkészito

pedagdgus Molndarné Petras Gabriella tanarné volt.

»A tanc a legmagasztosabb, a legmeginditobb és a legszebb a mivészetek kozott, mert nem puszta
leforditasa az életnek, hanem az élet maga!”

Martha Graham

Tanc az élet! Legyen az néptdnc, modern tanc, szinpadi tdnc vagy versenytdnc, 6sszehoz minket! Az
emberiség kialakulasaval egyidds, és bar mindig el6keriilnek 0j irdnyzatok, a |ényeg valtozatlan marad: a
tanc a mozgas, zene és Onkifejezés tokéletes 6sszhangja. Egy olyan mlivészeti ag, mely a test, jellemzGen
zenére torténd mozgasaval fejez ki érzelmeket és épit tdrsadalmi kapcsolatokat. Nem mas, mint az
emberek kdzotti nonverbalis kommunikacié egyik legjobb eszkoze.

»A tanc a lélek érzéseit a test mozdulataival fejezi ki és méltd arra, hogy a zenéhez és a koltészethez
hasonld szerepet toltson be.”

A tancot aprilis 29-én linnepeljlik. Ekkor van a Nemzetkdzi tancnap, vagy mas néven a Tanc Vilagnapja. Ezt
a napot 1982 éta tartjuk szamon lGinnepnapként, ekkortdl tinneplik a vildg minden részén a legkilonfélébb
tancokat.
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